La Régign £
“ Occitanie MENU 2026
Pyrénées - Méditerranée
DU 15 JUIN AU 19 JUIN 2026
D ARD RCRED D DRED
DEJEUNER
Salade de tomates Concombre vinaigrette S Salade de pommes de terre
s ] Pastéque Tomates mozzarella SOUTARDE
Crépe Emmental Salade de haricots verts au Chol fleur vihdiaratt Concombre fromage blanc
Melon GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF, gruyére 2 Mgun:p,:zloaalg ele et ciboulette
POISSON LAIT (LACTOSE), MOUTARDE LAIT (LACTOSE)
Paupiettes de veau sauce Emince de poulet fagon : Pizza au jambon Ailerons et manchon de
forestiére basquaise Steak hacheé FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), let épic
CELERI, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), SOJA . q v OEUF, SOJA pou aux epices
Batonnets carottes et curry Calamars a I'armoricaine Croustillant fromage Pizza végétarienne i 3 i
CELERI, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF, CRUSTACES, CELERI, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), CRUSTACES, CELERI, FRUITS A COQUE, FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), POISS%TU?EJiO?SggSeIalse
POISSON, SOJA - MOLLUSQUES, OEUF, POISSON GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOLLUSQUES OEUF, SOJA !
: A i i : Pommes de terre réties
Riz basmati Linguine Frites au four
GLUTEN, MOUTARDE, OEUF, SOJA
Tomate a la provencale Poélée de légumes et Courgettes persillées Haricots plats d’Espagne Gratin de brocolis
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF, SOJA, SESAME champignons a la persillade GLUTEN, LAIT (LACTOSE)
Emmental Fromage de chévre Kiri Emmental Vache qui rit bio
LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE)
Abricot Nectarine Abricot Nectarine
Sundae fraise Beignet aux pommes Compote de pommes
FRUITS A COQUE, LAIT (LACTOSE) GLUTEN, OEUF
Sundae chocolat
FRUITS A COQUE, LAIT (LACTOSE)
DINER
Pastéeque
Sglcecahonrg Galette jambon fromage Saqte Ladncan
végétarienne St (LACTOSE) g Brochetic cedinde it Lr;.\gl(ngc?ossa
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, SOJA MdUTARDE,’OEUF, SOJA )
Sauce carbonara Galette végétarienne Tender végetal Tomates farcies
GLUTEN, LAIT (LACTOSE) CELERI, GLUTEN, LAIT (LACTOSE) végétariennes
Fusillis Brunoise de légumes Epinards béchamel Semoule de couscous
GLUTEN Provencale GLUTEN, LAIT (LACTOSE) GLUTEN
Champignons a la Purée de carotte Julienne de lIégumes
fO reStIeI’e LAIT (LACTOSE), SULFITES CELERI
Kiri Vache qui rit bio Emmental Kiri g
LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE)
Flan patissier Mousse au chocolat Compote de pommes
FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF,
SOJA
Nectarine Abricot {

Signature chef de d’établissement



