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Déjeuner
Lundi 30/03 Mardi 31/03 Mercredi 1°'/04 Jeudi 02/04 Vendredi 03/04
Salade des calanques Salade de pommes de terre Crépe Emmental Salade de lentilles Salade de haricots verts au gruyére
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE CELERI, LAIT (LACTOSE),
MOUTARDE, POISSON, SULFITES MOUTARDE, OEUF, POISSON ey MOUTARDE
Carotte rapées Lycée Las cases
Salade de pates mais et tomates MOUTARDE Duo céleri et carotte Pomelos rose
) CELERI, MOUTARDE, OEUF, Céleri rémoulade

GLUTEN, MOUTARDE, OEUF, SOJA
)

Salade de chou blanc, emmental et
vinaigrette
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE

Salade verte
MOUTARDE

Filet de poisson blanc pané

7}

&5
Salade coleslaw
MOUTARDE, OEUF, SULFITES

Salade verte
MOUTARDE

Haut de cuisse de poulet

Dos de colin

SULFITES

Salade verte
MOUTARDE

Boulette de bceuf sauce tomate
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), SOJA
Boulette végétal fagon thai
CELERI, GLUTEN, LAIT (LACTOSE),

Salade de riz, olives et ceufs durs
MOUTARDE, OEUF

Salade verte

MOUTARDE

Sauté de dinde thym citron

Poisson a la Bordelaise
GLUTEN, POISSON

CELERI, MOUTARDE, OEUF,
SULFITES

Salade de betteraves
MOUTARDE

Salade verte
MOUTARDE

Burger végétarien

GLUTEN, POISSON OEUF GLUTEN, LAIT (LACTOSE), SESAME
B GLUTEN Petits pois Riz basmati Cheeseburger
Omelette nature il CELERI, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), . . GLUTEN, LAIT (LACTOSE), SESAME
o Gratin de brocolis OEUF Brunoise de légumes Provencgale
Blé pilaf GLUTEN, LAIT (LACTOSE) i ] ] Pommes de terre roties
GLUTEN N Fromage blanc bio
) Yaourt nature sucré Purée de pommes de terre . Haricots verts persillade
Carottes sautées LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE), SULFITES Pain CELERI
CELERI mEE AR
2 Beignet ananas Petits suisses aux fruits Banane bio N
s} GLUTEN LAIT (LACTOSE) @‘ Rondelé ail & fines herbes
r Jas]izz LAIT (LACTOSE)
LAIT (EACT'OSE) Tarte au chocolat Flan vanille nappé de caramel Pomme bio R
@ @ FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT FRUITS A COQUE, LAIT (LACTOSE), %‘ Creme dessert caramel
Pafn @ (LACTOSE), OEUF, SOJA OEUF CIEE FRUITS A COQUE, LAIT (LACTOSE)
i Kiwi bio ‘
Banarie bio Gateau Basque - Créme dessert chocolat
> GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF : & FRUITS A COQUE, LAIT (LACTOSE),
@ Compote de pommes OEUF
: . Flan patissier
Pomme bio FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT Créme dessert vanille
(LACTOSE), OEUF FRUITS A COQUE, LAIT (LACTOSE),
] ) OEUF
Kiwi bio Pain
é ] ] Pain
a2 Pomme bio ] 7
22 Compote de pommes
mEE )

HVE (Haute Valeur Environnementale) _E! i Agriculture Biologique

Tous les soirs un plat de poisson et un plat de végétarien sont proposés

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des arrivages et des effectifs Signature secrétgire générale
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Diner
Lundi 30/03 Mardi 31/03 Mercredi 1°7/04 Jeudi 02/04 Vendredi 03/04
Salade de lentilles
MOUTARDE

Salade de pates, mais et tomates
GLUTEN, MOUTARDE, OEUF, SOJA

Carottes rapées

@h' VIOUTARDE Duo céleri et carottes Sautsde ponlet ay ourry
N ARACHIDES, CELERI, FRUITS A

Gratin de coquillettes au jambon
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
MOUTARDE, OEUF, SOJA

Saucisse végétarienne
CELERI, GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
MOUTARDE, OEUF, SOJA, SESAME

Gratin de coquillettes
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
MOUTARDE, OEUF, SOJA

Yaourt aux fruits mixés

Chorizo grille

Accras végétarien
ARACHIDES, CELERI, FRUITS A
COQUE, GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
MOUTARDE, OEUF, SULFITES,
SESAME

Pommes de terre réties

Poivrons sautés

CELERI, MOUTARDE, OEUF,
SULFITES

AR
) Nuggets de poulet
CELERI, GLUTEN, LAIT (LACTOSE),

MOUTARDE, OEUF, SOJA
~ Batonnet carotte et curry
CELERI, GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
OEUF, POISSON, SOJA

Fromage blanc indv

COQUE, GLUTEN, MOUTARDE,
SULFITES, SESAME

Croustillant cheddar

Semoule de couscous
GLUTEN
Légumes asiatiques
CRUSTACES, CELERI, FRUITS A
COQUE, GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
MOLLUSQUES, MOUTARDE, OEUF,
POISSON, SOJA, SESAME

Emmental LAIT (LACTOSE
LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE) ( )
Pain Petits suisses nature sucrés
Flan vanille nappé de caramel " LAIT (LACTOSE)
Gateau chocolat 5]
FRUITS A COQUE, LAIT(LACTOSE), | g ytEN, LAIT (LACTOSE), OEUF Banane
OEUF i P ’ Compote de pommes
e N
Pain 2l &
e . pain

s

)

oy
1) HIVE (Haute Valeur Environnementale)

Ecolabel péche durable Eive)

Tous les soirs un plat de poisson et un plat de végétarien sont proposcés

Les menus sont susceptibles d’¢étre modifiés en fonction des arrivages et des effectifs

MSC péche E}% Agriculture Biologique M@ Appellation d'Origine Protégée/Controlée

rd
* Lait 3 I'Ecole @ Fruit 4 'Ecole




