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Occitanie

Menu du 15

janvier 2024

LUNDI 15

MARDI 16

MERCREDI 17

JEUDI 18

VENDREDI 19

Buffet de crudités

Sauté de porc Tandoori OU
Poisson facon Tandoori

Boulgour/Courgettes
Fromage ou Yaourts

Créme dessert
Fruits de saison

Buffet de crudités

Couscous de poulet
Boulette de viande OU
Couscous de poisson

Semoule et légumes
Fromage ou Yaourts

Beignet de pomme
Fruits de saison

MENU MIDI

Buffet de crudités

Panismile tomate
mozzarella

Fondue de poireaux
Fromage ou Yaourts

Créme dessert
Fruits de saison

Buffet de crudités

Emincés de beeuf curry coco
OU Poisson Curry

Pates et poivrons
Fromage ou Yaourts

Créme dessert
Fruits de saison

Buffet de crudités

Wings de poulet Tex Mex
OU Poisson Tex Mex

Haricots rouges et mais
Fromage ou Yaourts

Créme dessert
Fruits de saison

MENU SOIR

Buffet de crudités

Boulette de beeuf OU
Saucisse végétale

Gratin de pomme de terre

Fromage ou Yaourts
Fruits de saison

Buffet de crudités

Cdte de porc aux oighons
OU Poisson pané

Gratin de chou-fleur
Fromage ou Yaourts
Fruits de saison

B\

Buffet de crudités

Croque-Monsieur
Croque Tomate

Fromage ou Yaourts
Fruits de saison

Buffet de crudités

Hachis Parmentier OU
Hachis de poisson

Salade verte
Fromage ou Yaourts

Eclair au chocolat
Fruits de saison
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LE PROVISEUR

Gilles MARTINEZ

Les léqumes sont aujourd'hui rncontournables d une alimentation saine.

Les eleves qui_souhaitent des féculents devront en faire la demande au personnel de service.

A titre exceptionnel,

les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des arrivages et des effectifs




