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Vienu de Ila sema

au 13 octobre 2023

SEMAINE DU GOU'I

LUNDI 09 MARDI 10 MERCREDI 11 JEUDI 12 VENDREDI 13
MENU MIDI
Repas inspiration Maghreb Repas inspiration Asiatique Repas inspiration
Repas inspiration Indien Buffet de crudités Menu végétarien Buffet de crudités OU Mexicaine

Buffet de crudités

Sauté de porc Tandoori OU
Poisson fagon Tandoori

Riz/Courgette

Fromage/Yaourts variés
Fruits de saison

Couscous de
poulet/Boulettes de viande
OU Couscous de poisson

Semoule/Légumes
Fromage

Fromage blanc au miel
Fruits de saison

Buffet de crudités
Crumble de légumes
Quinoa

Fromage/Yaourts variés
Fruits de saison

Nem poulet ou légumes

Beeuf sauté fagon Thar
OU Poisson panure Panko

Nouilles sautées
aux légumes Wok

Fromage
Salade de fruits exotique

Buffet de crudités

Wings de poulet Tex Mex
OU Poisson Tex Mex

Haricots rouges aux mais

Fromage/Yaourts variés
Fruits de saison

MENU SOIR

Buffet de crudités

Omelette pomme de terre
Ratatouille

Fromage/Tarte aux pommes
Fruits de saison

Buffet de crudités

Fajitas poulet
Fajitas végétarienne

Fromage/Yaourts variés
Fruits de saison

Buffet de crudités

Pizza jambon
Pizza végétarienne

Fromage/Yaourts variés
Fruits de saison

Buffet de crudités

Brandade de poisson
Petits légumes

Fromage/Yaourts variés
Fruits de saison

LE PROVIS

B SEus

Les édéves qui souhaitent des féculents devront en faire la demande au personnel de service.
A titre exceptionnel, les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des arrivages et des effectifs




