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sadiVienu de la sema

au 17 fevrier 2023

LUNDI 13

MARDI 14

MERCREDI 15

JEUDI 16

VENDREDI 17

MENU MIDI

Buffet de crudités OU
Salade composée aux croutons

Poisson du jour OU
Escalope de dinde marinée

Gratin de courgette
Ebly

Emmental/Yaourt varié
Ile flottante
Salade de fruits

Buffet de crudités OU
Salade de chou aux lardons

Filet de merlu meuniére OU
Boeuf Bourguignon

Fondue de poireaux/Tortis

Gouda/Yaourt varié
Mousse au chocolat
Mille-feuille
Fruits de saison

Buffet de crudités OU
Paté en croute

Spaghettis gorgonzola
OU a la Napolitaine

Légumes

Fromage portion/Yaourt
varié
Créme brulée
Fruits de saison

Buffet de crudités OU
Samoussas aux légumes

Poisson du jour OU
Poulet a la Basquaise

Boulgour aux petits légumes
Poélée de légumes

Brie/Yaourt varié
Mousse aux fruits
Fruits de saison

Buffet de crudités

Omelette au fromage OU
Palette a la diable

Haricots verts
Riz a I'Espagnole

Fromage portion/Yaourt
Mousse au chocolat
Fruits de saison

MENU SOIR

Buffet de crudités
Sauté de veau
Pomme au four/Légumes
Fromage portion

Mousse au chocolat
Fruits de saison

Buffet de crudités

Croque-Monsieur OU
Croque-Monsieur aux
légumes

Yaourt variés
Glace « Mars »
Fruits de saison

Buffet de crudités
Rougail
Riz créole/Légumes

Fromage portion/Yaourt
Fruits de saison

Buffet de crudités
Cordon bleu

Purée de carottes
Légumes

Fromage blanc sucré
Yaourt varié

Fruits de saison

LA GESTIONNAIRE
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Ce menu est susceptible d'étre modifié en fonction des arrivages et des effectifs




