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Occitanie

Menu de la semaine 30 janv

ier au 03 février 2023

LUNDI 30/01

MARDI 31/01

MERCREDI 1¢/02

JEUDI 2/02

VENDREDI 3/02

MENU MIDI

Buffet de crudités

Omelette au fromage
OU Poulet a la Basquaise

Haricots plats d la tomate
Macaronis

Fromage de chevre
Créme au chocolat ou caramel
Fruits de saison

Buffet de crudités

Poisson du jour OU
Canard a l'orange

Riz cantonnais
Légumes glacés

Emmental/Yaourt varié
Fruits de saison

Buffet de crudités

Tartiflette OU
Tartiflette aux légumes

Tomme noir
Yaourt varié
Compote de fruits
Fruits de saison

MENU VEGETARIEN
Buffet de crudités
OU Entrée légumineuses

Spaghettis bolognaise
aux légumes

Cantal/yaourt varié
Gaufre chantilly
Fruits de saison

Buffet de crudités
OU Charcuterie

Bourguignon OU
Filet de merlu Meuniére

Poélée de carottes et
navets
Pates au beurre
Camembert/Yaourt varié
Fruits de saison

MENU SOIR

Assiette de crudités
Escalope de poulet a la creme
Purée de carotte
Yaourt varié

Tartelette aux fruits
Fruits de saison

Terrine du chasseur
Pavé de saumon grillé
Gratin de courgette

Yaourt varié
Fruits de saison

Salade de crudités

Lasagne OU
Lasagne aux légumes

Yaourt varié
Créme au caramel
Fruits de saison

Salade de crudités

Cote de porc
Sauce charcutiére

Pomme au four
Poélée de légumes

Gateau a I'ananas
Fruits de saison
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LA GESTIONNAIRE

Ce menu est susceptible d'étre modifié en fonction des arrivages et des effectifs =

LE PROVISEUR

Gilles MARTINEZ




