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Occitanie

I Vienu de la semaine 17 au

21 octobre 2022

LUNDI 17

MARDI 18

MERCREDI 19

JEUDI 20

VENDREDI 21

MENU MIDI

MENU VEGETARIEN
Salade de crudités OU
Lentilles

Pates aux légumes
Poélée de légumes
Brie/Yaourt

Fouace
Fruits de saison

Salade de crudités OU
Céleri rémoulade

Poisson de jour OU
beeuf a la Provencale

Purée
Duo de carottes

Saint-Paulin/Yaourt
Créme dessert
Fruits de saison

MENU BRASSERIE

Potage de légumes
Cote de porc

Pommes rissolées
Navets glacés

Tomme blanche/Yaourt
Salade de fruits frais
Fruits de saison

Charcuterie OU Salade
Grecque d la féta

Ro6ti de dinde OU
Filet de merlu

Blé aux petits légumes
Chou-fleur

Cantal/Yaourt
Mille-feuille
Fruits de saison

Salade composée OU
Carottes mimosa

Cuisse de poulet OU
Moules a la mariniére

Courgettes a la Provengale
Frites

Emmental/Yaourt
Fruits de saison

MENU SOIR

Salade de crudités
Gratin de poisson
Riz blanc/Brocolis

Fromage/Entremet
Fruits de saison

Salade de crudités
Brochette de dinde Orientale

Semoule
Sauté de haricots verts

Yaourt/Compote de fruit
Fruits de saison

Salade de crudités
Paupiette de veau

Coquillettes
Légumes braisés

Yaourt/Flan aux ceufs
Fruits de saison

Salade de crudités

Lasagne de beeuf
Lasagne végétarien

Chou romanesco

Fruits au sirop
Fruits de saison

LA GESTIONNAIRE

Corinne CAZES




