@: | Menu de Ia semaine 10

Occitanie

14 octobre 2022

LUNDI 10

MARDI 11

MERCREDI 12

JEUDI 13

VENDREDI 14

MENU MIDI

Salade de haricots rouges

Poisson OU
Blanquette de dinde

Haricots beurre
Riz complet

Roquefort/Yaourt
Pomme variée/Raisin

Salade de dés emmental OU

Salade aux agrumes OU
Terrine

Poisson QU
Cote de porc

Cote de blette a la tomate
Haricots blancs/Ebly

Brie/Yaourt
Pomme variée/Poire

MENU BRASSERIE
Salade verte OU
Salade de pois chiche

Poisson OU
Poulet Basquaise

Courgettes/Pennes

Morbier/Yaourt
Pomme variée/Mirabelle

MENU TRADITION
Salade de haricots verts
OU Betteraves noix

Poisson OU
Roti de boeuf

Carottes
Pomme de terre au four

Comté/Yaourt
Pomme variée/Banane

Salade de tomate mais
OU Tarte aux fromages

Poisson
Ragolit de lentilles
Cantal/Yaourt

Mousse au chocolat
Pomme variée/Melon

MENU SOIR

Salade composée

Salade verte et

Salade mixte

Soupe de légumes
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lentilles corail avec petits pois
Bolognaise Saucisse grillée
Cordon bleu Fricassé de volaille
Spaghettis Tomates Provencgales
Flageolets Haricots plats/Macaronis Mélange 5 céréales avec Poivrons sautés
lentilles Semoule
Fromage/Yaourt Fromage/Yaourt
Fruits de saison Créme dessert Fromage/Yaourt Fromage/Yaourt
Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison
o s 0, S
LA GESTIONNATRE_ Dom.appetit LE 7!’(
e > o il o

|

Ce _menu est susceptible d'étre modifié en fonction des arrivages et des effectifs
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