Al Menu de Ia sem:

Occitanie

au 07 octobre 2022

LUNDI 03

MARDI 04

MERCREDI 05

JEUDI 06

- VENDREDI 07

MENU MIDI

Salade composée OU
Taboulé

Poisson OU
Escalope de volaille

Epinards la creme
Boulgour

Camembert/yaourt
Pomme variée/Melon

MENU VEGETARIEN
Salade ceuf ou de riz

Poisson OU
Boulette de soja d la tomate

Haricots verts
Tagliatelles

Tartare/yaourt
Tarte chocolat ou citron
Pomme variée/Banane

MENU BRASSERIE
Crudités

Poisson OU
Navarin d'agneau

Ratatouille/riz

Fourme d'Ambert/yaourt
Pomme variée/figue

Salade mixte OU Haricots
rouges d la Mexicaine

Poisson OU Steak
Tranche ou haché

Poélée de butternut au curry
Frites

Comté/yaourt
Pomme variée/Poire

Endives en salade

Poisson OU
Saucisse merguez

Légumes couscous
Semoule

Buche de chévre
Yaourt
Pomme variée/Raisin

MENU SOIR

Salade de crudités OU
De lentilles

Rati de porc
Brocolis Coquillettes

Fromage varié/Yaourt
Fruits de saison

Salade cceur de palmier
Cuisse de poulet au jus
Carottes Petits pois

Fromage varié/Yaourt
Fruits de saison

Salade mixte ou de féves
Hachis Parmentier

Poélée de légumes
Purée pour végétarien

Fromage varié/Yaourt
Fruits au sirop
Fruits de saison

Salade de crudités
Poisson d la Bordelaise

Poélée de légumes
Mélange 5 céréales

Fromage varié/Yaourt
Fruits de saison

LA GESTIONNAIRE —

orinne CAZE

Ce menu est susceptible d'étre modifié en fonction des arrivages et des effectifs




